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Centro Médico Ecofam S.A.S
EE“FAM@ Direccion: Calle 27 Sur # 19B - 52 Olaya | Bogota, D.C., Bogota,

D.C.
Teléfono: 3215113713 - 3664359 JAIME RODRIGUEZ TURCA

CC 79350990

IDENTIFICACION Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombres: JAIME Apellidos: RODRIGUEZ TURCA

Tipo de Identificacion:Cédula ciudadania No. de Identificacion: 79350990 Fecha de Nacimiento:30/01/1965
Edad: 59 afios 6 meses 15 dias Sexo: Masculino Estado Civil:

Departamento: Bogota, D.C. Ciudad: Bogota, D.C. Escolaridad: Media Técnica

(Bachillerato Técnico)

Direccion: CARRERA 6 ESTE 48D 29SUR
Teléfono Celular: 3143829211 Teléfono Casa: EAPB: EPS SANITAS
Tipo de Afiliado: Contributivo Afiliacién: ARL:
Ocupacién: Conductores de vehiculos y

operadores de equipos

pesados moviles
Fecha y hora de inicio de la atencién: 14/08/2024 11:10:56

EMPRESA

Nombre de la Empresa:
HUBCOL MS

TIPO DE EXAMEN: Ocupacional

Tipo de Valoracion. Ingreso

EXAMENES COMPLEMENTARIOS
Estudios complementarios. LABORATORIOS, OSTEOMUSCULAR

1. CONCEPTOS GENERALES POR TIPO DE EXAMEN
CONCEPTO GENERAL POR EXAMEN EXAMEN PREINGRESO

PREINGRESO
APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO, APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS

2. CONCEPTO DE ACUERDO AL ENFASIS

MANIPULACION DE ALIMENTOS NO PRESENTA RESTRICCION
Resultado
Impresién realizada por: JUAN RAMON ORTIZ SaludTools - Mucho mas que una Historia Clinica ®

Fecha y hora de impresion: 14/08/2024 11:13 www.saludtools.com
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EEUFAM@ Direccion: Calle 27 Sur # 19B - 52 Olaya | Bogota, D.C., Bogota,
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CC 79350990

EXAMENES PRESENTADOS
1. COPROLOGICO

2. KOH PARA UNAS

3. FROTIS FARINGEO

OSTEOMUSCULAR NO PRESENTA RESTRICCION

3. RECOMENDACIONES GENERALES

RECOMENDACIONES GENERALES Control periédico Promocion y Prevencion por EPS,
Control perioédico ocupacional:, Utilizacion EPP, Realizar
pruebas complementarias, Habitos nutricionales
saludables,, Ejercicio regular 3 veces por semana,
Pausa activa cada 2 horas

OBSERVACIONES
APTO

CIE-10
CODIGO CIE-10 Z100 - EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL

RECOMENDACIONES GENERALES

Recomendaciones generales:

1. Higiene postural, habitos de vida saludable.

2. Realizar pausas activas segun cronograma de la empresa.

3. Controles periédicos ocupacionales.

4. Uso de EPP obligatorio laboral y extra laboralmente cumplimiento con las normas de bioseguridad de la
empresa.

5. El trabajador tiene el deber de realizar el reporte de su estado de salud a la empresa dada condiciones de
salud publica actual por covid-19.

6. Se hace énfasis en la importancia de contar con esquema completo de vacunacion y se explican beneficios.

CONDUCTA

Conducta para el paciente:

1. Debe realizar pausas activas cada 2 horas, por 10 minutos.

2. Se indican pautas de autocuidado para manejo de alimentos

3. Se indican pautas de adecuado uso de E.P.P

4. Debe acatar normas de SG-SST

5. Lavese las manos con agua templada y jab6n durante al menos 20 segundos antes y después de manipular

Impresién realizada por: JUAN RAMON ORTIZ SaludTools - Mucho mas que una Historia Clinica ®
Fecha y hora de impresion: 14/08/2024 11:13 www.saludtools.com
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alimentos; y después de utilizar el bafio, de cambiar pafiales y de tocar animales.

6. Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabon después de preparar cada
producto alimenticio.

7. Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos de tela, lavelos con
frecuencia usando el ciclo caliente.

8. Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a pelar. Frote los
productos mas duros con un cepillo para frutas y verduras limpio.

9. Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos.

10. Debe reportar heridas, lesiones, quemaduras o cualquier lesidén que presente en las manos. Debe realizar
curacion y no manipular alimentos hasta sanar la herida.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA EMPRESA

Recomendaciones para la empresa

1. Uso de elementos de proteccion personal continuo

2. Programa de vigilancia epidemiolégica.

3. Control periddico ocupacional para todos los trabajadores.

4. Seguimiento de cumplimiento de todas las recomendaciones dadas a los trabajadores.

Modalidad de Atencion: Convencional/Presencia

Paciente
JUAN RAMON ORTIZ CARDONA JAIME RODRIGUEZ TURCA
RM 1014210322 - Universidad del Rosario CC 79350990
Salud Ocupacional 14/08/2024
Impresién realizada por: JUAN RAMON ORTIZ SaludTools - Mucho mas que una Historia Clinica ®

Fecha y hora de impresion: 14/08/2024 11:13 www.saludtools.com



Unidad Medica de especialistas

UMED vurpa. I.P.S.

Licencia de Prestacion de Servicios en seguridad
y Salud en el Trabajo No. 1799 de 26/02/2020

CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA LABORAL

INOININ (9 s

/g:

Dra. Mara Lulsa

FECHA : 30/07/2024 HORA:9:42

o Mro, 102824
EXAMEN: PREOCUPACIONAL O INGRESO

24, 1/
am e Ifl Mo 13758 .1

i arla Lulse oy
Ras JA07 A6 71 [AI 7Y

NOMBRES: JAIME RODRIGUEZ TURCA

DOCUMENTO: 79350990

[ EDAD: 59 GENEROD: M

Empresa: MULTIMODAL Cargo: CONDUCTOR

[ 7ot 2143829211 -

EXAMENES LABORALES REALIZADOS

Valoracién Medica Laboral | S| Respiratorio Si

Espirometria NA Dermatologla si

Audiometria Si Osteomuscular Si

Visiometria Si Cardlovascular Si

Optometria NA Prueba de equilibrio NA

Electrocardiograma NA Prueba Psicometrica Si

Psicologla Laboral NA Radiologia Columna NA

Vacunas NA Radiologla Torax NA

LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZADO

Cuadro Hematico IVG __[NA Parcial de Orina NA

Glicemia NA RH-Grupo Sanguineo |NA

Colesterol NA KOH Ufias NA

Trigliceridos NA Frotis Faringeo NA

Serologia NA Coprologico NA

CONCEPTO MEDICO LABORAL: SE CERTIFICA QUE EL TRABAJADOR ES:

Apto Para Trabajos en Alturas NA | Apto Para Trabajos en espaclos Confinados NA
|Apto Para el cargo sin Restricciones Si | Aplazado NA
Apto Para el Cargo con Restricclones que Intervienen con su Trabajo NA| No Apto Para Este Cargo |NA
Apto Para Trabajos en Superficles sin Infradesnivel NA

Examen PERIODICO Satisfactorio INA I Examen de EGRESO Satisfactorio NA

SF:‘UE%%II\CPEICOSENSOMETRICA DENTRO DE LIMITES NORMALES. RECOMENADACION: 1. USO PERMANENTE DE CORRECCION OPT

RECOMENDACIONES - RESTRICCIONES

Higiene Postural 8l | Uso de Doble Proteccién Auditiva [NA| Evitar Posturas Prolongadas NA
= |Pausas Activas 81 | Control Optometrico Periodico S1 | Uso de Medias de Campresiin Graduado NA
= | Ergonomia del Puesto de trabajo 81 | Uso de Lentes Permanentes Sl | Valoracién y Mansjo en IPS NA
Us ce Elementos de Protaccién Personal 8| | Usode Lentes Visién Cercana NA|[ Dieta - Ejercicio Fisico NA
Valoracién por Medicina Laboral de EPS NA| Control de Tenslon Arteral NA| Control Espirdmetria NA
Control Audiometrico 8| | Estilos de Vida Saludable S| |Control Médico Ocupacional Anual |81
NA
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Laboratorio - Medicina - Radiologia - Ecografia - Audiometria = Salud Ocupacional - Cursos de Alturas

UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL maneja todes los protocolos de bio\cgurltm
para SARS COV-2,COVID 19 segiin resolucidn 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/ 2020

Realice sus exhmenes cn instituciones medicas aprobadas por la
Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LES Salud Ocupacional

Carrera 21 No. 26-00/06 Sur

Barrio Olaya - Bogota D.C,
Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
Cels: 311 265 5841 - 301 541 2992

umedIltda@gmail.com- www.umedips.co

Powered by @ CamScanner
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Resultados del examen motriz equipo AGX

Nombres y apellidos: Jaime Rodriguez Turca Fecha de realizaclén: 30 de julio del 2024
No. de cedula: 79350990 R Edad: 59 afios
Licencla categorfa: C2 Estatus prueba: Aprobado

Variables calificadas Resultado Bueno Medio Reprueba
NTE  (Numero  Total de 1 0> 1-5 25
Errores+Anticipos+Sin respuesta)
PTT (Tiempo Medio de reaccién 792 250ms> 250ms -690ms <690ms
de Respuestas)
PTA (Tiempo medio de reaccion 791 250ms> 250ms -690ms <690ms
de los aciertos)

Variables calificadas Resultado Bueno Medio Reprueba
NTE (Numero Total de 2 0> 1-7 <7
Errores+Anticipos+sin respuesta)
PTT (Tiempo medio de reaccién 1149 560ms> 560ms -1140ms <1140ms

de Respuestas)
PTA (Tiempo medio de reaccién
de los aciertos)

1102 560ms> 560ms -1140ms <1140ms

Variables calificadas Resultado Bueno Medio Reprueba
TPR (Tiempo Promedio de 635 430ms> 430ms - 750ms <750ms
Reaccidn)

" Variables calificadas | Resultados Bueno Medio Reprueba
NTE (Ndmero total de errores). 9 1> 1-15 <15
TTE (Tiempo total del error). 2336 10ms> 10ms - 4830ms <4830ms

 Variables calificadas’ | Resultados | Bueno Medio Reprueba

V1 (Tiempo medio de desviacién 358.67 360ms> 360ms - 830ms <830ms
Velocidad 1).
V2 (Tiempo medio de desviacién 6.85 6,42> 6,42 -15.02 <15.02
Velocidad 2).

El examinado presento un error en el primer ejercicio encontrandose dentro del rango de lo apropiado
e indica una adecuada capacidad tanto de atencién como de concentracidn, registro dos errores en el
ejercicio de reacciones maltiples encontrdndose dentro de lo apropiado e indica una adecuada capacidad
de memoria a corto plazo, registro una adecuada capacidad de reaccion al frenado, al igual que también
registro una adecuada motricidad y reglstro una aproplada estimacion de la velocidad, se le recomienda
conducir a una velocldad moderada con precauclén,

Aprobado [ X | No Aprobado |
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VALORACION VISUAL LABORAL

|EXAMEN DE: _VISIOMETRIA Facha de Reallzaclon: 30/07/2024

NOMBRE: .

JAIME RODRIGUEZ TURCA ?é’;fébfé;%"m Mo i
GENERO: MASCULINO |FECHA NACIMIENTO: 30/01/1965 [EDAD: 59 Afios _
EMPRESA: MULTIMODAL CARGO: CONDUCTOR g-
EPS: EPS SANITAS ARP: B

ANTECEDENTES OCUPACIONALES

Ocupacién: CONDUCTOR FURGON - Tiempo en este Oficio: 30 ANOS
Exigencia Visual del Oficio - Cercana (20/) Lejana (20/)

gorornbdon que las condiciones en que trabaja son adecuada para sus ojos: S|
que

Utiliza Alguna Proteccién: SI - Cual:
Oficios Anteriores - Tiempo: |
' EXAMEN DE AGUDEZA VISUAL ‘

Le Han Practicado Alguna Visiometria Anteriormente: S| - Fecha del Examen 1 ARO |
Tiene Lentes Formulados: S| - Hace Cuanto: 10 AROS - Fecha Ultimo Cambio de Lentes 1 ARO
Usa Lentes Actualmente: S| - Tipo de Lentes: Antecjos - Forma de Uso: Permanentes
EXAMEN EXTERNO: OD - HIPEREMIA ESTADO MOTOR: NORMAL
Ol - HIPEREMIA .
EVALUACION DE PRUEBA

AGUDEZA VISUAL: SIN CORRECCION CON CORRECCION
LEJOS OD: - 20/100 20/25

Ol 20/100 20/20

AO: 20/100 20/20
CERCAOD: 20/200 20/20

ol 20/200 20/20

AO: 20/200 20/20
Ofaimoscopia Directa: Medios Transparentes [iIDx - AMETROPE
Uso de Correci6n Visual - S| - Observaciones:
Cromatica: Normal - Observaciones:

| Interpretacién: PTE CON DIFICULTAD DE LEJOS Y CERCA, MEJORA CON RX EN USO PERMANENTE
. RECOMENDACIONES LABORALES

Control Anual Remisién EPS Remisién Optometria
Usar Elementos de Proteccién Visual Ingresar al Programa de Vigllancla
Agecuados Epldemiolégica

OPTOMETRA Esp 8alud Ocupaclonal TRABAJADOR
ANGELA PATRICIA PRIETO VELANDIA

LICENCIA No, 436 DE 16/01/2020

Carrera 2| No.26-00/06 Su
Barrio Olaya - Bogota D.C

UAE12 L3 0A 1PS MEDICINA LABORAL maneja tdis los profucolos de biosesurid: ' & -
s $AKS COVECONID 193 bt Moot e 12 Tels.:278 5555 - 366 529! - 239 165
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Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

EXAMEN DE AUDIOMETRIA LABORAL
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UMED vutpA. I.P.S.

Licencia de Prestacion de Servicios en seguridad
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par 7407 de 77/0812019 a8\ Sacrstnrc Distrital de Salud

INGRESO Facha de Reallzaclon: 30/07/2024
NOMBRE: DOCUMENTO NO.:
JAIME RODRIGUEZ TURCA 79350990
GENERO. MASCULINO |FECHA NACIMIENTO: 30/01/1965 |EDAD: 59 Afios
EMPRESA: MULTIMODAL EPS: EPS SANITAS
CARGO: CONDUCTOR ARP:
Na Trabajado en Ambientes Ruldosos - No [utiiza Protectores Auditivas - No
AUDIOGRAMA !
- rar are oo e OO0 4000 sone Laad
IMPRESION DIAGNOSTICA:
= Ol: DESCENSO LEVE A MODERADO 6000 Y 3000HZ
> —575&55\;’
—— — 0D: DESCENSO MODERADO 6000 Y 8000HZ
- \ K Observaciones:
- >
- \|, [cONTROLEN UN AfO.
& 2 |CONDUCIR CON LA VENTANA CERRADA.
-
.-
e
ANTECEDENTES FAMILIARES
ANTECEDENTES AUDITIVOS
| Otaigia - No - Ofitis - No - Otorrea - No -
Traumas - No - Ciruglas - No - Acufenos - No -
Transtomos del Equlibrio - Hipertencién Arterial - No - Sinusitis - No -
Diabetes - No -
HABITOS
OTOSCOPIA
0D NORMAL - |0l NORMAL -
RECOMENDACIONES DE AUDIOLOGIA EN MEDICINA LABORAL
[Uso Doble de Proteccién Auditiva

ANGELA JULIETH HURTADO MUROZ

LICENCIA No. RESO 26/1210/2017

UMED LIDA 1PS MEDICINA LABORAL maneju tados fis protocolos de bioseguridad
pata SARS COV-2,COVID 19 segin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/2020

Ketios sus exhmencs en instituciones medicas aprobadas por Js

Setpetaria Dnstrital de salud: UMED LTDA LPS Salud Ocupiacionil

[No Utiizar Audifonos (MP3)

TRABAJADOR

Carrera 21 No.26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota D.C,

Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
Cels: 311 265 5841 - 301 541 2992
umedltda@gmail.com- www.umedips.co
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ECO

LABORATORIO CLINICO

CENTRO MEDICO ECOFAM SAS
@ NIT. 901.409.701-0
CALLE 27 SUR # 19B-52

TEL:3215113713 - 3661359

RESULTADOS DE

LABORATORIO@ECOFAM.COM.CO EXAMENES
N R0 D T CLAVE: b9a7

PACIENTE: RODRIGUEZ TURCA JAIME 7300005
IDENTIFIACION: CC 79350990 SOLICITUD: 7300005
EDAD/SEXO: 59 Afos 6 Meses 0 Dias /M FECHA SOLICITUD: 30/07/2024 8:47:00a. m.
FE. NACIMIENTO: 30/01/1965 FECHA IMPRESION: 30/07/2024 12:56:00p. m.
TELEFONO: 3143829211 MEDICO: PARTICULAR
SEDE: ECOFAM IPS ENTIDAD: N TEMPORAL HUBCOL MS

Examen Resultado Unidades Valores de Referencia
MICROSCOPIA

FROTIS FARINGEO
Método:  MANUAL
COLORACION GRAM Y LECTURA PARA CUALQUIER MUESTRA
RESPUESTA POLIMORFONUCLEAR (PMN): ESCASA
NO SE OBSERVA FLORA BACTERIANA PREDOMINANTE
IMPRESION DIAGNOSTICA
Flora Bacteriana Normal
EXAMENES DE MANIPULACION DE ALIMENTOS (KOH DE UNAS,
COPROLOGICO, CULTIVO DE GARGANTA)
EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS (KOH)
Método: MANUAL
NO SE OBSERVAN ESTRUCTURAS MICOTICAS EN LA MUESTRA ANALIZADA

Reportado: 30/07/2024 12:51:00p. m.
Responsable: Dra. Lisbeth Katherinne Diaz Gomez.
Bacteridloga y Laboratorista Clinico.

Universidad de Santander.

Tarjeta Profesional: 54-1172.

Cedula de Ciudadania: 1.090.424.706

PARASITOLOGIA

COPROLOGICO
Método:  MANUAL
ANALISIS MACROSCOPICO

COLOR: CAFE
CONSISTENCIA: BLANDA
PH: :5.0
ANALISIS MICROSCOPICO
FLORA BACTERIANA: NORMAL
LEUCOCITOS: 0-2 XC
ALMIDON: ++
GRASAS NEUTRAS: ++
PARASITOS INTESTINALES COPROLOGICO

NO SE OBSERVAN: PARASITOS INTESTINALES EN LA MUESTRA ANALIZADA

Reportado: 30/07/2024 12:51:00p. m.
Responsable: Dra. Lisbeth Katherinne Diaz Gomez.
Bacteridloga y Laboratorista Clinico.

Universidad de Santander.

Tarjeta Profesional: 54-1172.

Cedula de Ciudadania: 1.090.424.706
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* La interpretacion del resultado de sus examenes corresponde exclusivamente al médico *

Calle 27 Sur # 19B - 52 TEL:3215113713 - 3661359 laboratorio@ecofam.com.co

Final

VIGILADO Supersalud 4
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